
 
 
 
 
 
 
 
 

1º ESO  

ARTICULACIONES Y HUESOS 
PRINCIPALES: 
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ARTICULACIONES Y HUESOS PRINCIPALES: 
 
 
Tenemos en el gráfico de abajo las principales articulaciones y huesos del cuerpo 
humano, vamos a estudiarlas durante 10 minutos y  posteriormente pasaremos a realizar 
los siguientes ejercicios: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

CRÁNEO 

CLAVÍCULA 

ESTERNÓN 

OMÓPLATO 

COSTILLAS 

RADIO 

CÚBITO 

HÚMERO 

CARPO 
METACARPO 

FALANGES 

PELVIS 

FEMUR 

RÓTULA 

PERONÉ 

TIBIA 

TARSO 

FALANGES 
METATARSO 

ARTICULACIONES 

CUELLO 
HOMBRO 

CODO 

MUÑECA TRONCO 

CADERA 

RODILLA 

TOBILLO 

CADERA 

RODILLA 

TOBILLO 



 
ACTIVIDAD 1 

 
 Coloca el nombre de los huesos 

marcados en el siguiente gráfico: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 2 
 
 De las siguientes articulaciones indican los huesos que forman parte. 
 

Cuello Hombro Cadera Codo 

Huesos: 
 
 
 
 

Huesos: 
 

Huesos: 
 

Huesos: 
 

Rodilla Muñeca Tobillo Tronco 

Huesos: 
 
 
 
 
 

Huesos: 
 

Huesos: 
 

Huesos: 
 

 
ACTIVIDAD 3 
 
 De los siguientes ejercicios señala y escribe las articulaciones que intervienen de 
forma clara: 
 

Ejercicio 

 

Ejercicio Ejercicio 

Articulación 
 
 

Articulación 
 

Articulación 
 

 


