
SESIÓN DE FUERZA POR PAREJAS EN OPOSICIÓN   2º ESO 

 

Pulso gitano

  
 

Tiramos del compañero 

 

 

 

Pulso en el suelo 

 

 

Igual que el anterior pero boca 
arriba. 

Juego manteo del compañero. 
Dos grupos y grupo único. 

 

Ejercicios de flexibilidad por parejas. 

 

 


