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CONTENIDO DE LA SESION: N
Descripcion:
EJECUCION 12 FECHA: HORA:
Pulsaciones en reposo (10"):
NIVEL 1 2 3 MODIFICADO
Tiempo de trabajo: N° de vueltas o Kms:
F.C.F: F.C.1: F.C.3":
EJECUCION 22 FECHA: HORA:
Pulsaciones en reposo (10"):
NIVEL 1 2 3 MODIFICADO
Tiempo de trabajo: N° de vueltas 0 Kms:
F.C.F: F.C.1: F.C.3":
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